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Montag, 14.04.2025

Airparc Freestyle Camp

Drei Tage Freestyle Action im AIRPARC - wir erleben ein abwechslungsreiches Programm mit unseren Freestyle
Coaches und abschlieRendem Contest mit tollen Preisen. Trampolin, Parkour, Freestyle und Skaten warten auf
uns! Camps mit begrenzter Teilnehmerzahl im einzigartigen AIRPARC-The Freestyle Playground.

Fahrt ab IBK in Begleitung unserer Coaches (Tickets notwendig) oder direkt an der Kassa STUBAY Freizeitzentrum
um 9:45h. Ankunft Innsbruck 16:20 Uhr.

Wann: MO, 14.04.2025, DI, 15.04.2025, MI, 16.04.2025 von  Alter: 7-14 Jahre
08:45-15:20 Uhr Kursbeitrag: 114,00 €

Ausriistung: Turnbekleidung, Trinkflasche, Jause, Sportgerate falls ~ Veranstalter:in: The Freestyle Playground
vorhanden/gewiinscht Sportsclub Stubai

Treffpunkt: STB Haltestelle Pastorstrafie 5 (IVB Hauptgebdude)
oder direkt Stubay FZZ
um 08:45 Uhr

Brazilian Jiu Jitsu

Mit brasilianischem Jiu Jitsu lernen wir Disziplin, Selbstvertrauen, Selbstverteidigung, Mobbingpravention und
korperliche Fahigkeiten. Es gibt ein breites Spektrum an Techniken aus unterschiedlichen Stilrichtungen, die
nicht nur unsere korperliche, sondern auch unsere geistige Fitness fordern.

Kimonos fiirs Training, Jause und Getranke wahrend der Trainingspausen sind im Kurspreis inbegriffen.

Wann: MO, 14.04.2025, DI, 15.04.2025, MI, 16.04.2025, Alter: 7-15 Jahre
DO, 17.04.2025, FR, 18.04.2025 von 07:45-12:45 Uhr  Kursbeitrag: 134,00 €
Ausriistung: Sportshirt zum Tragen unter dem von uns Veranstalter:in: Ogawa BJJ Austria Team

bereitgestellten Kimono
Treffpunkt: Hans Maier Strafle 19
um 07:45 Uhr

Ciao Bambini! Spiel und Spaf} in Italienisch (Wissen & Forschung & Entdecken)

Wir erfahren in diesem Kurs auf spielerische, kreative Weise den Zugang zur italienischen Sprache. Durch Musik
und Lieder, Spiele und Bewegung wird die Freude und Begeisterung am Erlernen einer Fremdsprache geweckt.

Materialbeitrag in der Hohe von € 3,- wird im Kurs eingehoben.

Wann: MO, 14.04.2025, DI, 15.04.2025, MI, 16.04.2025, Alter: 6-10 Jahre
DO, 17.04.2025 von 14:00-16:00 Uhr Kursbeitrag: 70,00 €
Ausriistung: Stifte bzw. Federpennal Veranstalter:in: VHS Innsbruck

Treffpunkt: Raum 4, Volkshochschule, Marktgraben 10
um 14:00 Uhr




COLE EASTEX English Fun
Wir lernen spielerisch Englisch ohne Schulbankdriicken: malen, basteln, singen, spielen, Sport. Es sind KEINE
Englischkenntnisse erforderlich (wir verstehen auch Deutsch).

Mo. bis Fr. ab 7:30 bis 13:30 (flexible Bring- und Abholzeiten). Inkl. veg. Mittagessen. Exkl. Jause (Eltern). Gruppen
werden nach Alter eingeteilt. Begrenzte Platze!

Wann: MO, 14.04.2025, DI, 15.04.2025, MI, 16.04.2025, Alter: 3-10 Jahre
DO, 17.04.2025, FR, 18.04.2025 von 07:30-13:30 Uhr  Kursbeitrag: 200,00 €
Ausriistung: Hausschuhe, Jause, Wasserflasche, Schuhe und Veranstalter:in: Rosemarie Ladner-Cole

Kleidung fiir draufen und Kleider zum Wechseln
(falls benotigt)

Treffpunkt: Weingartnerstrafie 108
um 07:30 Uhr

Einen Designer-Stuhl selber bauen! (Grundlagen Mobeldesign & Produktgestaltung mit
Holz)

In diesem 3-tdagigen Workshop lernen wir, wie ein:e Designer:in arbeitet und wie man sich einen coolen Hocker
aus Holz ganz einfach selbst bauen kann. Jede:r darf den Hocker personalisieren und am Ende mit nach Hause
nehmen.

Der Workshop basiert auf dem Konzept "Autoprogettazione” (Selber-Gestalten) des italienischen Designers Enzo
Mari.

Wann: MO, 14.04.2025, DI, 15.04.2025, MI, 16.04.2025 von  Alter: 9-14 Jahre
08:00-13:30 Uhr Kursbeitrag: 92,00 €
Ausriistung: Jause; Getranke; Federpennal inklusive spitzer Veranstalter:in: Teresa Egger
Bleistift und Schere; Kleidung, die schmutzig werden
darf
Treffpunkt: Eingang MS Hotting, Fiirstenweg 13
um 08:00 Uhr

Good morning, kids! Spiel und Spaf in Englisch (Wissen & Forschung & Entdecken)

Wir erfahren in diesem Kurs auf spielerische, kreative Weise den Zugang zur englischen Sprache. Durch Musik
und Lieder, Spiele und Bewegung werden die Freude und Begeisterung am Erlernen einer Fremdsprache
geweckt.

Materialbeitrag in der Hohe von € 3,- wird im Kurs eingehoben.

Wann: MO, 14.04.2025, DI, 15.04.2025, MI, 16.04.2025, Alter: 4-6 Jahre
DO, 17.04.2025 von 10:00-12:00 Uhr Kursbeitrag: 70,00 €
Ausriistung: keine Veranstalter:in: VHS Innsbruck

Treffpunkt: Raum 1, Volkshochschule, Marktgraben 10
um 10:00 Uhr




Judo - Fallschule, Selbstverteidigung, Spiel und Spafl

Wir sammeln erste Eindriicke der Kampfsportart Judo und lernen die Grundlagen des Falltrainings auf
spielerische Weise kennen.

Wann: MO, 14.04.2025 von 09:00-12:00 Uhr Alter: 6-12 Jahre

Ausriistung: Sportgewand, Trinkflasche und Jause Kursbeitrag: 20,00 €

Treffpunkt: Judozentrum Innsbruck, Franz-Fischer-Strafie 7c Veranstalter:in: Judozentrum Innsbruck
um 08:45 Uhr

Kreativer Lese- und Schreibmarathon (Texte & Tone & Biihne)

Was Spaf macht, merkt sich der Kopf besser! Durch spielerische Herangehensweise lesen und schreiben wir in
diesem "Lese- & Schreibmarathon" und bereiten uns ganz nebenbei auf die Schule vor (ohne es zu merken).

Wann: MO, 14.04.2025, DI, 15.04.2025, MI, 16.04.2025, Alter: 10-12 Jahre
DO, 17.04.2025, FR, 18.04.2025 von 14:00-16:00 Uhr  Kursbeitrag: 85,00 €
Ausriistung: Hausschuhe oder dicke Socken Veranstalter:in: Schreibort
Treffpunkt: Hunoldstrale 12/1.Stock/Tiir 5
um 14:00 Uhr

Kreativer Lese- und Schreibmarathon (Texte & Tone & Biihne)

Was Spaf macht, merkt sich der Kopf besser! Durch spielerische Herangehensweise lesen und schreiben wir in
diesem "Lese- & Schreibmarathon” und bereiten uns ganz nebenbei auf die Schule vor (ohne es zu merken).

Wann: MO, 14.04.2025, DI, 15.04.2025, MI, 16.04.2025, Alter: 7-9 Jahre
DO, 17.04.2025, FR, 18.04.2025 von 11:30-13:30 Uhr  Kursbeitrag: 85,00 €
Ausriistung: Hausschuhe oder dicke Socken Veranstalter:in: Schreibort
Treffpunkt: HunoldstraRe 12/1.Stock/Tiir 5
um 11:30 Uhr

Kiichenhits: Osterhasen backen (Kochen & Erndhrung)

Selbst gebacken schmeckt es am Besten! Wir backen Osterbrot und verschiedene Hasen fiir das Osterfest.
Natiirlich aus moglichst regionalen und biologischen Zutaten und aus selbst gemahlenem Mehl.

Wann: MO, 14.04.2025 von 08:30-13:00 Uhr Alter: 7-14 Jahre
Ausriistung: Schiirze, Patschen, Geschirrtiicher, Boxen fiir Kursbeitrag: 20,00 €
Kostproben Veranstalter:in: Claudia Grothues
Treffpunkt: Mittelschule Hotting, Fiirstenweg 13
um 08:30 Uhr

Miniworkshop im TAXISPALAIS (Kunst & Kultur)

Wir machen einen Entdeckungsspaziergang durch die Ausstellung und schauen uns dabei ein paar der Arbeiten
genauer an. Danach basteln oder malen wir selbst. Lasst euch tiberraschen!

Wann: MO, 14.04.2025 von 15:00-17:00 Uhr Alter: 4-6 Jahre
Ausriistung: Gute Laune und Kleidung, die dreckig werden darf Kursbeitrag: 4,50 €
Treffpunkt: Maria-Theresien-Str. 45 Veranstalter:in: TAXISPALAIS Kunsthalle

um 15:00 Uhr Tirol




Mit dem Mikro in der Stadt (Medien & Technik)

Mit digitalen Aufnahmegeraten ausgestattet interviewen wir als Reporter:innen Menschen in der Innsbrucker
Altstadt. Die Fragen denken wir uns vorher gemeinsam aus. Danach werden die Aufnahmen am Computer
geschnitten und Musik dazu gemischt. Das Ergebnis konnen wir mit nach Hause nehmen.

Wann: MO, 14.04.2025 von 09:00-15:00 Uhr Alter: 10-14 Jahre

Ausriistung: Jause, USB-Stick Kursbeitrag: 18,00 €

Treffpunkt: Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg-Barockstiege ~ Veranstalter:in: Tiroler Bildungsinstitut -
um 08:55 Uhr Medienzentrum

Osterwaldwoche

Gemeinsam begeben wir uns auf Entdeckungsreise durch den Wald, spielen, experimentieren, werkeln, jausnen
und lauschen den Tieren, Pflanzen und den Geschichten, die der Wald erzahlt. Es gibt viel Platz, eine Werkbank,
einen kleinen Bach, einen Hang zum Kaxeln, Balancierbalken, einen BogenschiefBplatz und eine Waldkiiche.
ACHTUNG: Abholort Miihlau! Wir treffen uns um 13:00 Uhr gleich oberhalb der Hausnummer 23 in der Josef-
Schraffl- Strafe beim Eingang Amarellersteig (gelbes Schild). Wir sind die ganze Zeit drauf3en.
Wann: MO, 14.04.2025, DI, 15.04.2025, MI, 16.04.2025, Alter: 4-10 Jahre

DO, 17.04.2025, FR, 18.04.2025 von 08:30-13:00 Uhr  Kursbeitrag: 150,00 €
Ausriistung: wetterangepasste Kleidung, gute Schuhe, gesunde Veranstalter:in: 7 Zwerge- Verein fiir

Jause, Wasser/Tee zum Trinken naturpadagogische
Treffpunkt: Hungerburgbahn Station ORF Tirol (friiher Kinderprojekte

Lowenhaus)

um 08:30 Uhr

Schauspiel-Schnupperkurs (Texte & Tone & Biihne)

Hier gibt's kein Richtig oder Falsch! Schiichtern oder aufgedreht, leise oder laut, beweglich oder starr: hier sind
alle willkommen, zum Austoben und Ausprobieren! Einzeln, mit Partner:in und als Gruppe erlernen wir
Schauspieliibungen zu Stimme, Korper und Kopf. Das Wichtigste ist der Spaft und keine Scheu zu haben. Auch
das Szenen-Spiel kommt nicht zu kurz.

Wenn es euch gefallt, konnt ihr euch noch kurzfristig flir einen der 2-Tages-Kurse anmelden. Gebt mir einfach
Bescheid.

Wann: MO, 14.04.2025 von 13:00-17:00 Uhr Alter: 6-14 Jahre
Ausriistung: Jause, Stoppersocken/Schldappchen, bequeme Kursbeitrag: 25,00 €
Kleidung Veranstalter:in: Nelly Amler

Treffpunkt: VS Pradl Ost, Siegmairstrafie 1
um 13:00 Uhr




Schule fiir Hexerei und Zauberei

Wir werden Teil der fantastischen Hexenschule und lernen alles tiber Zauberkrauter und magische Tierwesen.
Der Friihling beginnt und die Natur fangt wieder zu leben an. Wir werfen einen Blick auf Hexenkrauter und ihre
Fahigkeiten. Gestaltet unseren magischen Begleiter, malen mit der Sonne, entwerfen Hexenbiicher und kreieren
kreative Zauberspriiche.

Wann: MO, 14.04.2025, DI, 15.04.2025, MI, 16.04.2025, Alter: 8-12 Jahre
DO, 17.04.2025, FR, 18.04.2025 von 14:00-17:00 Uhr  Kursbeitrag: 175,00 €

Ausriistung: Gerne konnen die Schiiler:innen sich als Hexe oder ~ Veranstalter:in: VHS Innsbruck
Hexer kleiden

Treffpunkt: VHS im west, Bachlechnerstrae 35
um 14:00 Uhr

Sealife Miinchen und BMW-Welt (Familie)

Wir tauchen mit der ganzen Familie ab und begeben uns auf eine faszinierende Reise durch das
Erlebnisaquarium mitten im Miinchner Olympiapark. Hier beobachten wir Haie, Rochen, Seepferdchen, Quallen
und vieles mehr. Danach geht's in die BMW Welt, wo wir die neuesten Modelle von BMW, Mini, Motorrader und
Rolls-Royce bewundern konnen.

EW 25¢€, Ki 22€, Oma oder Opa 22€. Begleitpersonen separat anmelden. Kinder bis 3 Jahre gratis, nur mit
mitgebrachtem Kindersitz!

Wann: MO, 14.04.2025 von 08:00-19:00 Uhr Alter: 2-85 Jahre

Ausriistung: Jause, Kindersitz fiir Kinder bis 3 Jahre Kursbeitrag: 22,00 €

Treffpunkt: Rathausgalerien, Eingang Hotel The Penz Veranstalter:in: Jarnika Kaspar-Rusch
um 08:00 Uhr

Seifen gieflen

Wir gieRen Seifen in verschiedenen Formen und Diiften. Die Rohseife wird eingeschmolzen, gefarbt, ein guter
Duft dazu gegeben und in lustige Formen gegossen.

Wann: MO, 14.04.2025 von 14:00-18:00 Uhr Alter: 7-13 Jahre
Ausriistung: Schiirze, Patschen, Geschirrtuch, kleine Box fiir die Kursbeitrag: 20,00 €

Seifen Veranstalter:in: Claudia Grothues
Treffpunkt: MS Hotting, Fiirstenweg 13

um 14:00 Uhr

Skateboard Schnupperkurs

Schritt fiir Schritt lernen wir die Grundlagen wie Schwungholen, Lenken, Bremsen und vielleicht auch schon die
ersten, einfachen Tricks auf dem Skateboard.

Wann: MO, 14.04.2025 von 11:00-13:00 Uhr Alter: 6-14 Jahre
Ausriistung: Leihboards inkludiert, Helm verpflichtend, weitere Kursbeitrag: 15,00 €
Schutzausriistung nach eigenem Ermessen selbst Veranstalter:in: Skateboard Club Innsbruck

mitzubringen
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Strae 12
um 11:00 Uhr




Skateboard Schnupperkurs

Schritt fiir Schritt lernen wir die Grundlagen wie Schwungholen, Lenken, Bremsen und vielleicht auch schon die
ersten, einfachen Tricks auf dem Skateboard.

Wann: MO, 14.04.2025 von 09:00-11:00 Uhr Alter: 6-14 Jahre
Ausriistung: Leihboards inkludiert, Helm verpflichtend, weitere Kursbeitrag: 15,00 €
Schutzausriistung nach eigenem Ermessen selbst Veranstalter:in: Skateboard Club Innsbruck

mitzubringen
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Strae 12
um 09:00 Uhr

Slackline Workshop in den Innsbrucker Waldern

Ein nachhaltiges Natur- und Bewegungserlebnis! Wir entdecken fiir einen halben Tag gemeinsam die
umliegenden Walder und lernen zeitgleich eine neue Sportart kennen: das Slacklinen. Beim Workshop erlernen
und vertiefen wir spielerisch unsere Gleichgewichtsfahigkeiten und niitzen die Kraft der Ruhe, um die Balance
auf der Slackline zu finden.
Wann: MO, 14.04.2025 von 09:00-14:00 Uhr Alter: 7-13 Jahre
Ausriistung: wetterbedingte Kleidung, gutes Schuhwerk, Kursbeitrag: 45,00 €

Wasserflasche, kleine Jause, optional: Sitzunterlage ~ Veranstalter:in: Katharina Ortner
Treffpunkt: Schule am Inn, Hutterweg 1a

um 09:00 Uhr

Spiel und Spafd am Ponyhof

Wir lernen den richtigen Umgang mit Tieren, wie Pferden, Eseln, Hunden, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen.
Nach dem Putzen der Pferde reiten wir einen Geschicklichkeitsparcours, spielen und essen gemeinsam
(Spaghetti und Jause gibt es von uns), misten die Koppel ab und haben viel Spaf.

Kleidung/Schuhe anziehen, die die Kinder alleine an- und ausziehen konnen. Trinkflaschen mitnehmen.

Wann: MO, 14.04.2025 von 10:00-16:00 Uhr Alter: 7-12 Jahre
Ausriistung: feste Schuhe, Trinkflasche, Kleidung, die schmutzig ~ Kursbeitrag: 30,00 €

werden darf Veranstalter:in: Reitverein Royal Vill
Treffpunkt: Handlhofweg 51, 6080 Vill

um 10:00 Uhr
Tischtennis Workshop

Tischtennis-Fun beim Ferienzug! Wir schnappen uns Schlager, haben Spaf und lernen coole Tricks! Egal ob
Anfanger oder Profi - bei unserem Tischtenniskurs in Innsbruck lernen wir spannende Techniken und liefern uns
coole Matches. Werdet Profis an der Platte und erlebt Action pur! Jetzt anmelden und dabei sein!

Ihr bekommt einen Tischtennis-Schlager fiir zuhause.

Wann: MO, 14.04.2025 von 16:15-18:30 Uhr Alter: 7-15 Jahre
Ausriistung: kurze Hose , T-Shirt , Hallenschuhe (weifie Sohle), Kursbeitrag: 25,00 €
kleine Jause Veranstalter:in: Pinkpong

Treffpunkt: Eingang Hirschberggasse, VS Reichenau,
Worndlestrafie 3
um 16:00 Uhr



Dienstag, 15.04.2025

Boulder Schnupperkurs

Ihr wolltet Bouldern schon immer ausprobieren? Ihr seid gerne in Baumen und Spielplatzen unterwegs, seid
aber noch nie auf einer Wand geklettert? Oder mochtet wieder anfangen? Dann kommt vorbei! Gemeinsam
lernen wir die Grundlagen des Kletterns in Absprunghdhe.

Wann: DI, 15.04.2025 von 15:00-17:30 Uhr Alter: 8-11 Jahre
Ausriistung: Kletterschuhe wenn verfiigbar, Hallenschuhe/ Kursbeitrag: 20,00 €
Turnpatschen, Sportkleidung, Pullover, Veranstalter:in: BlocBox-Training

Wasserflasche und kleiner Snack
Treffpunkt: Viaduktbogen 83
um 15:00 Uhr

Creativity meets Sustainability (Kunst & Kultur)

Kommt zu unserem Workshop und entdeckt die Magie des Papierrecyclings! Gemeinsam verwandeln wir altes
Papier in tolle Kunstwerke. Wir basteln bunte Wandcollagen und lustige Skulpturen - und lernen dabei, wie
Recycling der Natur hilft. Zusammen machen wir die Welt ein bisschen griiner, denn jede kleine Tat zahlt!

ACHTUNG: Workshop-Sprache ist Englisch, aber es gibt eine deutschsprachige Begleitperson.

Wann: DI, 15.04.2025 von 10:00-14:30 Uhr Alter: 6-12 Jahre
Ausriistung: Jause zum Teilen, Kleidung die schmutzig werden Kursbeitrag: 30,00 €
darf, wenn vorhanden: Zeitungspapier, alte Veranstalter:in: BROTstudio
Zeitschriften, Bastelutensilien (Schere, Kleber,
Bleistift,
Treffpunkt: Die Backerei — Kulturbackstube Dreiheiligenstr. 21a
um 10:00 Uhr

Der Weltacker und ich? (Wissen & Forschung & Entdecken)

Weltweit steht jedem Menschen 2000 m? zur Verfiigung, auf denen alles wachsen muss, was benétigt wird. Was
muss alles auf dem Weltacker Platz fiir unser Essen, Tiere, Kleidungen, Gegenstande... finden? Wie grof sind
2000 m?*? Wie kann das fiir einen Menschen geniigen? Um Antworten zu finden, erkunden wir den Weltacker,
spielen, gartnern und jausnen zusammen.

Bei Schlechtwetter weichen wir Indoor aus und werden mit Samen und Naturmaterialien kreativ. Bitte Allergien
bekanntgeben.

Wann: DI, 15.04.2025 von 08:30-13:30 Uhr Alter: 7-12 Jahre

Ausriistung: Kleidung an Wetter angepasst (Regenschutz, warme ~ Kursbeitrag: 10,00 €
Sachen, feste Schuhe), kleine Jause fiir den Veranstalter:in: feld:schafft
Vormittag

Treffpunkt: Weltacker Innsbruck, Egerdachstrafie 48 neben dem
FuRballplatz

um 08:30 Uhr




Dinnerparty fiir Madchen* (Kochen & Erndhrung)

Unsere vegetarische Dinnerparty bietet die perfekte Mischung aus Kreativitat und Genuss. Gemeinsam planen wir
ein Menii, kaufen die Zutaten ein, kochen die Gerichte Schritt fiir Schritt und feiern das Ergebnis mit einem
gemeinsamen Dinner.

Bitte Allergien und Unvertraglichkeiten bekanntgeben!

Wann: DI, 15.04.2025 von 14:30-18:00 Uhr Alter: 10-14 Jahre

Ausriistung: keine Kursbeitrag: 0,00 €

Treffpunkt: Aranea Madchen*cafe, Erzherzog-Eugen-Strafe 25  Veranstalter:in: Verein ARANEA
um 14:30 Uhr

Exkursion Waldreich (Wissen & Forschung & Entdecken)

Vom einzelnen Baum und den verschiedenen Arten bis hin zum Wald als Okosystem gibt es viele spannende
Themen, welche wir zusammen mit den Naturparkfiihrer:innen erforschen.

Wann: DI, 15.04.2025 von 10:00-15:00 Uhr Alter: 6-13 Jahre

Ausriistung: Jause, passende Kleidung Kursbeitrag: 11,00 €

Treffpunkt: Hungerburgbahn, Station Hungerburg Veranstalter:in: Naturpark Karwendel
um 10:00 Uhr

Insel Mainau (Familie)

Beim Familienausflug zur Insel Mainau erwarten uns ein einzigartiges Schmetterlingshaus, Millionen von
farbprachtigen Blumen, coole Spielplatze und gigantische Biume aus der ganzen Welt.

Erwachsene 27 €, 0ma / Opa 22 €, Kinder 17 € | Kinder bis 3 Jahre gratis, nur mit mitgebrachtem Kindersitz!

Wann: DI, 15.04.2025 von 08:00-21:00 Uhr Alter: 2-99 Jahre
Ausriistung: Jause, Reisepass/ Personalausweis, Kindersitz fiir Kursbeitrag: 17,00 €

Kinder bis 3 Jahre Veranstalter:in: Jarnika Kaspar-Rusch
Treffpunkt: Rathausgalerien, Eingang Hotel The Penz

um 08:00 Uhr

Jause und Spiele im Dunkeln fiir mutige Entdecker:innen (Wissen & Forschung & Entdecken)

Wir probieren unter der Dunkelbrille verschiedene Spiele fir blinde Menschen aus, lernen Hilfsmittel fiir Blinde-
und sehbehinderte Personen kennen und geniefRen eine Jause im Dunkeln.

Jause gibt es von uns - bitte Allergien und Unvertraglichkeiten bekanntgeben!

Wann: DI, 15.04.2025 von 14:00-17:00 Uhr Alter: 6-12 Jahre

Ausriistung: keine Kursbeitrag: 9,00 €

Treffpunkt: Blinden und Sehbehindertenverband Tirol, Veranstalter:in: Blinden- &
Amraserstrafie 87 Sehbehindertenverband

um 14:00 Uhr Tirol




Kinderworkshop im TAXISPALAIS  (Kunst & Kultur)

Wir erkunden die Ausstellung und entdecken dabei die unterschiedlichsten kiinstlerischen Arbeiten. Danach
geht's ans Selbermachen: Wir basteln oder malen unsere eigenen Kunstwerke oder fiihren spannende
Experimente durch, mehr wird noch nicht verraten!

Wann: DI, 15.04.2025 von 15:00-17:00 Uhr Alter: 7-10 Jahre

Ausriistung: Gute Laune und Kleidung, die dreckig werden darf Kursbeitrag: 4,50 €

Treffpunkt: Maria-Theresien-Str. 45 Veranstalter:in: TAXISPALAIS Kunsthalle
um 15:00 Uhr Tirol

Kiichenhits: Ostermenii (Kochen & Erndhrung)

Aus frischen Zutaten zaubern wir ein tolles Menili mit mehreren Gangen, das auch dem Osterhasen schmecken
wiirde. Am schon gedeckten Tisch probieren wir dann unsere Kostlichkeiten. Einfache Rezepte zum Nachkochen.
Wir kochen moglichst gesund, regional und bio!

Wann: DI, 15.04.2025 von 08:30-13:00 Uhr Alter: 7-14 Jahre
Ausriistung: Schiirze, Patschen, Geschirrtiicher, Boxen fiir Kursbeitrag: 20,00 €
Kostproben Veranstalter:in: Claudia Grothues
Treffpunkt: Mittelschule Hotting, Fiirstenweg 13
um 08:30 Uhr

Mini-Game programmieren (Medien & Technik)

Wir programmieren ein individuelles Spiel, das zuhause gespielt oder erweitert werden kann. Wir lernen zuerst
die Grundlagen und die Oberflache der Software ,Scratch” kennen. Das Programmieren wird dann zum
Kinderspiel.

Nur flir Anfanger:innen.

Wann: DI, 15.04.2025 von 09:00-15:00 Uhr Alter: 10-14 Jahre

Ausriistung: Jause, USB-Stick Kursbeitrag: 18,00 €

Treffpunkt: Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg-Barockstiege ~ Veranstalter:in: Tiroler Bildungsinstitut -
um 08:55 Uhr Medienzentrum

Schauspiel-Workshop (Texte & Téne & Biihne)

Hier gibt's kein Richtig oder Falsch! Schiichtern oder aufgedreht, leise oder laut, beweglich oder starr: hier sind
alle willkommen, zum Austoben und Ausprobieren! Einzeln, mit Partner:in und als Gruppe erlernen wir
Schauspiellibungen zu Stimme, Korper und Kopf. Das Wichtigste ist der Spaf8 und keine Scheu zu haben. Auch
das Szenen-Spiel kommt nicht zu kurz.

Wann: DI, 15.04.2025, Ml, 16.04.2025 von 12:00-17:00 Uhr  Alter: 10-14 Jahre
Ausriistung: Jause, Stoppersocken/Schlappchen, bequeme Kursbeitrag: 60,00 €
Kleidung Veranstalter:in: Nelly Amler

Treffpunkt: VS Pradl Ost, Siegmairstrale 1
um 14:00 Uhr




Skateboard Schnupperkurs

Schritt fiir Schritt lernen wir die Grundlagen wie Schwungholen, Lenken, Bremsen und vielleicht auch schon die
ersten, einfachen Tricks auf dem Skateboard.

Wann: DI, 15.04.2025 von 09:00-11:00 Uhr Alter: 6-14 Jahre
Ausriistung: Leihboards inkludiert, Helm verpflichtend, weitere Kursbeitrag: 15,00 €
Schutzausriistung nach eigenem Ermessen selbst Veranstalter:in: Skateboard Club Innsbruck

mitzubringen
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Strae 12
um 09:00 Uhr

Skateboard Schnupperkurs

Schritt fiir Schritt lernen wir die Grundlagen wie Schwungholen, Lenken, Bremsen und vielleicht auch schon die
ersten, einfachen Tricks auf dem Skateboard.

Wann: DI, 15.04.2025 von 11:00-13:00 Uhr Alter: 6-14 Jahre
Ausriistung: Leihboards inkludiert, Helm verpflichtend, weitere Kursbeitrag: 15,00 €
Schutzausrilistung nach eigenem Ermessen selbst Veranstalter:in: Skateboard Club Innsbruck

mitzubringen
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Straie 12
um 11:00 Uhr

Slackline Workshop in den Innsbrucker Waldern

Ein nachhaltiges Natur- und Bewegungserlebnis! Wir entdecken fiir einen halben Tag gemeinsam die
umliegenden Walder und lernen zeitgleich eine neue Sportart kennen: das Slacklinen. Beim Workshop erlernen
und vertiefen wir spielerisch unsere Gleichgewichtsfahigkeiten und niitzen die Kraft der Ruhe, um die Balance
auf der Slackline zu finden.
Wann: DI, 15.04.2025 von 09:00-14:00 Uhr Alter: 7-13 Jahre
Ausriistung: wetterbedingte Kleidung, gutes Schuhwerk, Kursbeitrag: 45,00 €

Wasserflasche, kleine Jause, optional: Sitzunterlage ~ Veranstalter:in: Katharina Ortner
Treffpunkt: Schule am Inn, Hutterweg 1a

um 09:00 Uhr

Spiel und Spafs am Ponyhof

Wir lernen den richtigen Umgang mit Tieren, wie Pferden, Eseln, Hunden, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen.
Nach dem Putzen der Pferde reiten wir einen Geschicklichkeitsparcours, spielen und essen gemeinsam
(Spaghetti und Jause gibt es von uns), misten die Koppel ab und haben viel Spaf.

Kleidung/Schuhe anziehen, die die Kinder alleine an- und ausziehen konnen. Trinkflaschen mitnehmen.

Wann: DI, 15.04.2025 von 10:00-16:00 Uhr Alter: 7-12 Jahre
Ausriistung: feste Schuhe, Trinkflasche, Kleidung, die schmutzig ~ Kursbeitrag: 30,00 €
werden darf Veranstalter:in: Reitverein Royal Vill

Treffpunkt: Handlhofweg 51, 6080 Vill
um 10:00 Uhr



Sprachspielereien: Schreibwerkstatt fiir Kinder 3.- 5. Schulstufe (Texte & Tone & Biihne)

Wir spielen mit Sprache und entdecken, wie lustig Worter sein konnen! Manche Buchstaben diirfen mal Pause
machen, andere sind die Stars. Wir erfinden verriickte Tiere, denken uns spannende Ratsel aus und spielen
lustige Wortspiele. Egal, ob du Blicher liebst oder lieber Geschichten horst - hier ist fiir alle etwas dabei!

Wann: DI, 15.04.2025 von 15:00-17:30 Uhr Alter: 8-12 Jahre
Ausriistung: Papier und Stifte Kursbeitrag: 27,00 €
Treffpunkt: Raum 9, Volkshochschule, Marktgraben 10 Veranstalter:in: VHS Innsbruck
um 15:00 Uhr
Mittwoch, 16.04.2025

Boulderkurs ab 11 Jahren

Ihr habt Lust auf Klettern und wollt eure Skills verbessern? lhr seid schon mal geklettert, aber noch neu im Sport
oder mochtet damit anfangen? Dann kommt zu uns! Neben den Basics lernen wir technische Tricks, damit wir
sicherer und effektiver klettern. Wir steigern unsere Fahigkeiten und haben Spaf!

Wann: MI, 16.04.2025 von 15:00-17:30 Uhr Alter: 11-16 Jahre
Ausriistung: Kletterschuhe wenn verfiigbar, Hallenschuhe/ Kursbeitrag: 20,00 €
Turnpatschen, Sportkleidung, Pullover, Veranstalter:in: BlocBox-Training

Wasserflasche und kleiner Snack
Treffpunkt: Viaduktbogen 83
um 15:00 Uhr

Jause und Spiele im Dunkeln fiir mutige Entdecker:innen (Wissen & Forschung & Entdecken)

Wir probieren unter der Dunkelbrille verschiedene Spiele fiir blinde Menschen aus, lernen Hilfsmittel fiir Blinde-
und sehbehinderte Personen kennen und geniefien eine Jause im Dunkeln.

Jause gibt es von uns - bitte Allergien und Unvertraglichkeiten bekanntgeben!

Wann: MI, 16.04.2025 von 14:00-17:00 Uhr Alter: 6-12 Jahre

Ausriistung: keine Kursbeitrag: 9,00 €

Treffpunkt: Blinden und Sehbehindertenverband Tirol Veranstalter:in: Blinden- &
Amraserstrafie 87 Sehbehindertenverband
um 14:00 Uhr Tirol

Kinderyoga

Ihr wolltet schon mal Yoga ausprobieren? Dann ist das Angebot genau richtig fiir euch! Gemeinsam erleben wir
Yoga-Abenteuer mit Bewegungsiibungen, Spiele, Entspannungsiibungen und vielem mehr. Bei der Yogaeinheit
basteln wir im Anschluss eine Kleinigkeit und es gibt eine kleine Jause.

Wann: MI, 16.04.2025 von 10:00-12:30 Uhr Alter: 6-10 Jahre
Ausriistung: lockere Sportbekleidung, Trinkflasche Kursbeitrag: 17,00 €
Treffpunkt: VS Saggen, Siebererstrafie 7 Veranstalter:in: Julia Rinderer

um 10:00 Uhr




Kiichenhits: Osterhasen backen (Kochen & Erndhrung)

Selbst gebacken schmeckt es am Besten! Wir backen Osterbrot und verschiedene Hasen fiir das Osterfest.
Natiirlich aus moglichst regionalen und biologischen Zutaten und aus selbst gemahlenem Mehl.

Wann: MI, 16.04.2025 von 08:30-13:00 Uhr Alter: 7-14 Jahre
Ausriistung: Schiirze, Patschen, Geschirrtiicher, Boxen fiir Kursbeitrag: 20,00 €
Kostproben Veranstalter:in: Claudia Grothues
Treffpunkt: Mittelschule Hotting, Fiirstenweg 13
um 08:30 Uhr

Ostern auf Ambras (Kunst & Kultur)

Wie wurde Ostern vor liber 400 Jahren gefeiert? Osterhase, Ostereier und dhnliches kamen erst spater in Mode.
Bei einem Rundgang durch die Ambraser Sammlungen finden wir heraus, wie die Kinder damals die Osterzeit
verbrachten. Anschlieend suchen wir ,moderne” Ostereier im Park.

Wann: MI, 16.04.2025 von 14:30-16:00 Uhr Alter: 6-12 Jahre

Ausriistung: keine Kursbeitrag: 6,00 €

Treffpunkt: Kassa Schloss Ambras, Schlofistrale 20 Veranstalter:in: Schloss Ambras Innsbruck
um 14:30 Uhr

Schmuckwerkstatt fiir Madchen* (Kunst & Kultur)

Wir machen gemeinsam einen Schmuckbastelnachmittag und gestalten Ohrring, Ketten, Armbander oder Ringe.
Dafiir haben wir jede Menge Material, um sich kreativ auszutoben.

Wann: MI, 16.04.2025 von 14:00-17:00 Uhr Alter: 10-14 Jahre

Ausriistung: keine Kursbeitrag: 0,00 €

Treffpunkt: Aranea Madchen*cafe, Erzherzog-Eugen-Strafe 25 ~ Veranstalter:in: Verein ARANEA
um 14:00 Uhr

Skateboard Schnupperkurs

Schritt fiir Schritt lernen wir die Grundlagen wie Schwungholen, Lenken, Bremsen und vielleicht auch schon die
ersten, einfachen Tricks auf dem Skateboard.

Wann: MI, 16.04.2025 von 11:00-13:00 Uhr Alter: 6-14 Jahre
Ausriistung: Leihboards inkludiert, Helm verpflichtend, weitere Kursbeitrag: 15,00 €
Schutzausriistung nach eigenem Ermessen selbst Veranstalter:in: Skateboard Club Innsbruck

mitzubringen
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Strae 12
um 11:00 Uhr

Skateboard Schnupperkurs

Schritt fiir Schritt lernen wir die Grundlagen wie Schwungholen, Lenken, Bremsen und vielleicht auch schon die
ersten, einfachen Tricks auf dem Skateboard.

Wann: MI, 16.04.2025 von 09:00-11:00 Uhr Alter: 6-14 Jahre
Ausriistung: Leihboards inkludiert, Helm verpflichtend, weitere Kursbeitrag: 15,00 €
Schutzausrilistung nach eigenem Ermessen selbst Veranstalter:in: Skateboard Club Innsbruck

mitzubringen
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Strafie 12
um 09:00 Uhr




Slackline Workshop in den Innsbrucker Waldern

Ein nachhaltiges Natur- und Bewegungserlebnis! Wir entdecken fiir einen halben Tag gemeinsam die
umliegenden Walder und lernen zeitgleich eine neue Sportart kennen: das Slacklinen. Beim Workshop erlernen
und vertiefen wir spielerisch unsere Gleichgewichtsfahigkeiten und niitzen die Kraft der Ruhe, um die Balance
auf der Slackline zu finden.
Wann: MI, 16.04.2025 von 09:00-14:00 Uhr Alter: 7-13 Jahre
Ausriistung: wetterbedingte Kleidung, gutes Schuhwerk, Kursbeitrag: 45,00 €

Wasserflasche, kleine Jause, optional: Sitzunterlage Veranstalter:in: Katharina Ortner
Treffpunkt: Schule am Inn, Hutterweg 1a

um 10:00 Uhr

Spiel und Spafs am Ponyhof

Wir lernen den richtigen Umgang mit Tieren, wie Pferden, Eseln, Hunden, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen.
Nach dem Putzen der Pferde reiten wir einen Geschicklichkeitsparcours, spielen und essen gemeinsam
(Spaghetti und Jause gibt es von uns), misten die Koppel ab und haben viel Spaf.

Kleidung/Schuhe anziehen, die die Kinder alleine an- und ausziehen konnen. Trinkflaschen mitnehmen.

Wann: MI, 16.04.2025 von 10:00-16:00 Uhr Alter: 7-12 Jahre
Ausriistung: feste Schuhe, Trinkflasche, Kleidung, die schmutzig ~ Kursbeitrag: 30,00 €

werden darf Veranstalter:in: Reitverein Royal Vill
Treffpunkt: Handlhofweg 51, 6080 Vill

um 10:00 Uhr

Super Fotos mit dem Handy (Medien & Technik)

Fotografieren kann man heute mit jedem Handy. Fiir richtig gute Fotos miissen aber einige Dinge beachtet
werden. Du erhaltst praktische Tipps beim Fotografieren und anschlieBend werden die Bilder am Computer
ausgearbeitet.

Wann: MI, 16.04.2025 von 09:00-15:00 Uhr Alter: 10-14 Jahre

Ausriistung: Jause, Smartphone mit USB-Kabel, USB-Stick Kursbeitrag: 18,00 €

Treffpunkt: Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg-Barockstiege ~ Veranstalter:in: Tiroler Bildungsinstitut -
um 08:55 Uhr Medienzentrum

Tischtennis Workshop

Tischtennis-Fun beim Ferienzug! Wir schnappen uns Schlager, haben Spaf8 und lernen coole Tricks! Egal ob
Anfanger oder Profi - bei unserem Tischtenniskurs in Innsbruck lernen wir spannende Techniken und liefern uns
coole Matches. Werdet Profis an der Platte und erlebt Action pur! Jetzt anmelden und dabei sein!

Ihr bekommt einen Tischtennis-Schlager fir zuhause.

Wann: MI, 16.04.2025 von 16:15-18:30 Uhr Alter: 7-15 Jahre
Ausriistung: kurze Hose , T-Shirt , Hallenschuhe (weif}e Sohle), Kursbeitrag: 25,00 €
kleine Jause Veranstalter:in: Pinkpong

Treffpunkt: Eingang Hirschberggasse, VS Reichenau,
Worndlestrafe 3
um 16:00 Uhr




Zoo Miinchen mit der ganzen Familie (Familie)
Wir fahren mit der ganzen Familie in den Miinchner Zoo und sind zu Besuch bei den Pinguinen, Seelowen,
Leoparden, Elefanten und, und ...

Ki 17€, EW 25 €, 0ma/Opa 17 €, Begleitpersonen bitte separat anmelden. | Kinder bis 3 Jahre gratis, nur mit
mitgebrachtem Kindersitz!

Wann: MI, 16.04.2025 von 08:00-19:00 Uhr Alter: 3-99 Jahre

Ausriistung: Jause, Kindersitz fiir Kinder bis 3 Jahre Kursbeitrag: 17,00 €

Treffpunkt: Rathausgalerien, Eingang Hotel The Penz Veranstalter:in: Jarnika Kaspar-Rusch
um 08:00 Uhr

Donnerstag, 17.04.2025

Auf den Spuren der Romer in Tirol (Wissen & Forschung & Entdecken)

Vor 2.000 Jahren eroberten die Romer auch Tirol. Warum kamen sie zu uns? Wer wohnte vorher in diesem
Gebiet? Was haben die Romer vorgefunden? Wie wird man tiberhaupt ein Romer? In diesem Workshop erfahren
wir anhand zahlreicher Funde im Archdologischen Universitatsmuseum, wie die Romer bei uns gelebt haben.

Treffpunkt 1. UG Eingang zum Museum.

Wann: DO, 17.04.2025 von 10:00-12:00 Uhr Alter: 7-15 Jahre

Ausriistung: keine Kursbeitrag: 2,50 €

Treffpunkt: Archdologisches Universitatsmuseum Innsbruck, Veranstalter:in: Archdologisches
Agnes-Heller-Haus, Innrain 52a Universitatsmuseum
um 10:00 Uhr Innsbruck

Creativity meets Sustainability (Kunst & Kultur)

Kommt zu unserem Workshop und entdeckt die Magie des Papierrecyclings! Gemeinsam verwandeln wir altes
Papier in tolle Kunstwerke. Wir basteln bunte Wandcollagen und lustige Skulpturen — und lernen dabei, wie
Recycling der Natur hilft. Zusammen machen wir die Welt ein bisschen griiner, denn jede kleine Tat zahlt!

ACHTUNG: Workshop-Sprache ist Englisch, aber es gibt eine deutschsprachige Begleitperson.

Wann: DO, 17.04.2025 von 14:00-18:30 Uhr Alter: 6-12 Jahre
Ausriistung: Jause zum Teilen, Kleidung die schmutzig werden Kursbeitrag: 30,00 €
darf, wenn vorhanden: Zeitungspapier, alte Veranstalter:in: BROTstudio
Zeitschriften, Bastelutensilien (Schere, Kleber,
Bleistift,
Treffpunkt: Die Backerei — Kulturbackstube Dreiheiligenstr. 21a
um 14:00 Uhr

Gardaland (Familie)

Wir fahren einen Tag ins Gardaland - mit der ganzen Familie! Von Atlantis bis Ikarus von Colorado Boat bis Blue
Tornado - mehr Spaf® konnen wir nicht mehr haben.

KI 47 € EW 55 € - Eintrittspreis inkludiert | Kinder bis 3 Jahre gratis, nur mit mitgebrachtem Kindersitz!

Wann: DO, 17.04.2025 von 08:00-23:00 Uhr Alter: 3-99 Jahre
Ausriistung: Jause, Kindersitz fiir Kinder bis 3 Jahre Kursbeitrag: 47,00 €
Treffpunkt: Rathausgalerien, Eingang Hotel The Penz Veranstalter:in: Jarnika Kaspar-Rusch

um 08:00 Uhr




Handy-Fotosafariim Alpenzoo (Medien & Technik)

Wir begeben uns im Alpenzoo auf Fotosafari mit unseren Handys. Luchsbaby und Gamskitze holen wir vor die
Linse. Mit kostenlosen Apps werden wir die Fotos bearbeiten und das Beste aus den Handykameras herausholen.

Handy muss freigeschaltet sein, um kostenlose Apps zu installieren, und ohne Zeitnutzungsbeschrankung.

Wann: DO, 17.04.2025 von 09:00-15:00 Uhr Alter: 10-14 Jahre
Ausriistung: Jause, Handy, Ladekabel, Powerbank wenn Kursbeitrag: 18,00 €

vorhanden, wetterfeste Kleidung Veranstalter:in: Tiroler Bildungsinstitut -
Treffpunkt: Medienzentrum, Rennweg 1, Hofburg-Barockstiege Medienzentrum

um 08:55 Uhr

Jump&Swim Airparc/Stubay

Wir erleben Trampolin und Freerunning Action mit unseren Freestyle Coaches. AnschlieBend geht es zum
Schwimm- und Rutschenspafl im STUBAY. Alles unter einem Dach: Trampolin, Parkour, Freestyle, Skate, Swim.
Camps mit begrenzter Teilnehmer:innenzahl im einzigartigen AIRPARC-The Freestyle Playground.

Fahrt ab IBK in Begleitung unserer Coaches (Tickets notwendig) oder direkt Kassa STUBAY Freizeitzentrum um
9:45 Uhr Ankunft Innsbruck 16:20 Uhr.

Wann: DO, 17.04.2025 von 08:45-16:20 Uhr Alter: 7-14 Jahre
Ausriistung: Turnbekleidung, Schwimmsachen, Trinkflasche, Kursbeitrag: 46,00 €

Jause, Sportgerate falls vorhanden/gewiinscht Veranstalter:in: The Freestyle Playground
Treffpunkt: STB Haltestelle Pastorstrafie 5 (IVB Hauptgebdude) Sportsclub Stubai

oder direkt Stubay FZZ

um 08:45 Uhr

Kinderwerkstatt ,Mein selbstgebautes Taschenradio” (Medien & Technik)

Die Erfindung des Radios vor 100 Jahren hat die Welt verandert. Viele Menschen waren vom neuen Medium
fasziniert und versuchten eigene Gerate zu bauen. Kommt mit uns auf eine Zeitreise durch die Radiogeschichte
und baut selbst mit einem Bausatz euer eigenes Taschenradio. Experte Manfred Mauler zeigt es euch vor!

Wann: DO, 17.04.2025 von 14:00-17:00 Uhr Alter: 8-14 Jahre

Ausriistung: Jause und Kleidung, die schmutzig werden darf Kursbeitrag: 20,00 €

Treffpunkt: Museum im Zeughaus, Zeughausgasse 1 Veranstalter:in: Tiroler Landesmuseen
um 14:00 Uhr

Kinderwerkstatt ,Mein selbstgebautes Taschenradio” (Medien & Technik)

Die Erfindung des Radios vor 100 Jahren hat die Welt verandert. Viele Menschen waren vom neuen Medium
fasziniert und versuchten eigene Gerate zu bauen. Kommt mit uns auf eine Zeitreise durch die Radiogeschichte
und baut selbst mit einem Bausatz dein eigenes Taschenradio. Experte Manfred Mauler zeigt es euch vor!

Wann: DO, 17.04.2025 von 09:00-12:00 Uhr Alter: 8-14 Jahre
Ausriistung: Jause und Kleidung, die schmutzig werden darf Kursbeitrag: 20,00 €
Treffpunkt: Museum im Zeughaus, Zeughausgasse 1 Veranstalter:in: Tiroler Landesmuseen

um 09:00 Uhr




Kleine Kommissare - Ermittler:innen-Ralley

Am Tatort AUDIOVERSUM wurde ein teures Kunstwerk gestohlen. Einige Spuren konnten bereits gesichert
werden, viele weitere fehlen aber noch. Macht euch gemeinsam an die Arbeit den Fall zu I6sen und den Tater
oder die Taterin zu entlarven. Wir driicken die Daumen!

Wann: DO, 17.04.2025 von 10:00-12:30 Uhr Alter: 8-12 Jahre
Ausriistung: keine Kursbeitrag: 8,00 €
Treffpunkt: AUDIOVERSUM Science Center, Wilhelm-Greil-StraBe ~ Veranstalter:in: AUDIOVERSUM Science
23 Center
um 10:00 Uhr

Kiichenhits: Ostermenii (Kochen & Erndhrung)

Aus frischen Zutaten zaubern wir ein tolles Menii mit mehreren Gangen, das auch dem Osterhasen schmecken
wirde. Am schon gedeckten Tisch probieren wir dann unsere Kostlichkeiten. Einfache Rezepte zum Nachkochen.
Wir kochen méglichst gesund, regional und bio!

Wann: DO, 17.04.2025 von 08:30-13:00 Uhr Alter: 7-14 Jahre
Ausriistung: Schiirze, Patschen, Geschirrtiicher, Boxen fiir Kursbeitrag: 20,00 €
Kostproben Veranstalter:in: Claudia Grothues
Treffpunkt: Mittelschule Hotting, Fiirstenweg 13
um 08:00 Uhr

Schauspiel-Workshops (Texte & Tone & Biihne)

Hier gibt's kein Richtig oder Falsch! Schiichtern oder aufgedreht, leise oder laut, beweglich oder starr: hier sind
alle willkommen, zum Austoben und Ausprobieren! Einzeln, mit Partner:in und als Gruppe erlernen wir
Schauspieliibungen zu Stimme, Korper und Kopf. Das Wichtigste ist der Spaft und keine Scheu zu haben. Auch
das Szenen-Spiel kommt nicht zu kurz.

Wann: DO, 17.04.2025, FR, 18.04.2025 von 09:00-14:00 Uhr  Alter: 6-10 Jahre
Ausriistung: Jause, Stoppersocken/Schlappchen, bequeme Kursbeitrag: 60,00 €
Kleidung Veranstalter:in: Nelly Amler
Treffpunkt: VS Pradl Ost, Siegmairstrale 1
um 09:00 Uhr

Seifen gieflen (Kochen & Erndhrung)

Wir giefRen Seifen in verschiedenen Formen und Duften. Die Rohseife wird eingeschmolzen, gefarbt, ein guter
Duft dazu gegeben und in lustige Formen gegossen.

Wann: DO, 17.04.2025 von 14:00-18:00 Uhr Alter: 7-13 Jahre
Ausriistung: Schiirze, Patschen, Geschirrtuch, kleine Box fiir die Kursbeitrag: 20,00 €
Seifen Veranstalter:in: Claudia Grothues

Treffpunkt: MS Hotting, Fiirstenweg 13
um 14:00 Uhr




Selbstbehauptung-Selbstverteidigung fiir Madchen*

Wir lernen durch einfache Verhaltensweisen und starkes Auftreten schon im Vorfeld kritische Ereignisse
einzuschatzen. Zusatzlich iiben wir einfach Techniken, die uns im Falle eines Angriffs schiitzen.

Wann: DO, 17.04.2025 von 10:00-13:30 Uhr Alter: 12-16 Jahre

Ausriistung: bequeme Kleidung, Turnschuhe Kursbeitrag: 0,00 €

Treffpunkt: Aranea Madchen*cafe, Erzherzog-Eugen-StraRe 25  Veranstalter:in: Verein ARANEA
um 10:00 Uhr

Skateboard Schnupperkurs

Schritt fiir Schritt lernen wir die Grundlagen wie Schwungholen, Lenken, Bremsen und vielleicht auch schon die
ersten, einfachen Tricks auf dem Skateboard.

Wann: DO, 17.04.2025 von 11:00-13:00 Uhr Alter: 6-14 Jahre
Ausriistung: Leihboards inkludiert, Helm verpflichtend, weitere Kursbeitrag: 15,00 €
Schutzausrilistung nach eigenem Ermessen selbst Veranstalter:in: Skateboard Club Innsbruck

mitzubringen
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Strale 12
um 11:00 Uhr

Skateboard Schnupperkurs

Schritt fiir Schritt lernen wir die Grundlagen wie Schwungholen, Lenken, Bremsen und vielleicht auch schon die
ersten, einfachen Tricks auf dem Skateboard.

Wann: DO, 17.04.2025 von 09:00-11:00 Uhr Alter: 6-14 Jahre
Ausriistung: Leihboards inkludiert, Helm verpflichtend, weitere Kursbeitrag: 15,00 €
Schutzausriistung nach eigenem Ermessen selbst Veranstalter:in: Skateboard Club Innsbruck

mitzubringen
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Strafie 12
um 09:00 Uhr

Slackline Workshop in den Innsbrucker Waldern

Ein nachhaltiges Natur- und Bewegungserlebnis! Wir entdecken fiir einen halben Tag gemeinsam die
umliegenden Walder und lernen zeitgleich eine neue Sportart kennen: das Slacklinen. Beim Workshop erlernen
und vertiefen wir spielerisch unsere Gleichgewichtsfahigkeiten und niitzen die Kraft der Ruhe, um die Balance
auf der Slackline zu finden.

Wann: DO, 17.04.2025 von 09:00-14:00 Uhr Alter: 7-13 Jahre
Ausriistung: wetterbedingte Kleidung, gutes Schuhwerk, Kursbeitrag: 45,00 €
Wasserflasche, kleine Jause, optional: Sitzunterlage Veranstalter:in: Katharina Ortner
Treffpunkt: Schule am Inn, Hutterweg 1a
um 09:00 Uhr



Spiel und Spaf am Ponyhof

Wir lernen den richtigen Umgang mit Tieren, wie Pferden, Eseln, Hunden, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen.
Nach dem Putzen der Pferde reiten wir einen Geschicklichkeitsparcours, spielen und essen gemeinsam
(Spaghetti und Jause gibt es von uns), misten die Koppel ab und haben viel Spaf.

Kleidung/Schuhe anziehen, die die Kinder alleine an- und ausziehen konnen. Trinkflaschen mitnehmen.

Wann: DO, 17.04.2025 von 10:00-16:00 Uhr Alter: 7-12 Jahre
Ausriistung: feste Schuhe, Trinkflasche, Kleidung, die schmutzig ~ Kursbeitrag: 30,00 €
werden darf Veranstalter:in: Reitverein Royal Vill
Treffpunkt: Handlhofweg 51, 6080 Vill
um 10:00 Uhr
Freitag, 18.04.2025

Futterwerkstatt Alpenzoo Innsbruck

Bei der Futterwerkstatt bereiten wir das Futter fiir die Zootiere vor und beobachten sie im Anschluss bei der
Fltterung. Dabei sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt, denn die Tiere sollen gefordert werden, um zu ihrem
Futter zu kommen. Ein Vormittag voller SpaR fiir Tier und Mensch!

Wann: FR, 18.04.2025 von 09:00-12:00 Uhr Alter: 6-13 Jahre
Ausriistung: Jause & Trinken, Kleidung die schmutzig werden darf, ~Kursbeitrag: 25,00 €

bei Bedarf wetterfeste Kleidung, Veranstalter:in: Alpenzoo Innsbruck
Treffpunkt: Eingang Alpenzoo Innsbruck

um 09:00 Uhr

Kiichenhits: Osterhasen backen (Kochen & Erndhrung)

Selbst gebacken schmeckt es am Besten! Wir backen Osterbrot und verschiedene Hasen fiir das Osterfest.
Natirlich aus moglichst regionalen und biologischen Zutaten und aus selbst gemahlenem Mehl.

Wann: FR, 18.04.2025 von 08:30-13:00 Uhr Alter: 7-14 Jahre
Ausriistung: Schiirze, Patschen, Geschirrtiicher, Boxen fiir Kursbeitrag: 20,00 €
Kostproben Veranstalter:in: Claudia Grothues
Treffpunkt: Mittelschule Hotting, Firstenweg 13
um 08:30 Uhr

Skateboard Schnupperkurs

Schritt fiir Schritt lernen wir die Grundlagen wie Schwungholen, Lenken, Bremsen und vielleicht auch schon die
ersten, einfachen Tricks auf dem Skateboard.

Wann: FR, 18.04.2025 von 11:00-13:00 Uhr Alter: 6-14 Jahre
Ausriistung: Leihboards inkludiert, Helm verpflichtend, weitere Kursbeitrag: 15,00 €
Schutzausrilistung nach eigenem Ermessen selbst Veranstalter:in: Skateboard Club Innsbruck

mitzubringen
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Strafie 12
um 11:00 Uhr




Skateboard Schnupperkurs

Schritt fiir Schritt lernen wir die Grundlagen wie Schwungholen, Lenken, Bremsen und vielleicht auch schon die
ersten, einfachen Tricks auf dem Skateboard.

Wann: FR, 18.04.2025 von 09:00-11:00 Uhr Alter: 6-14 Jahre
Ausriistung: Leihboards inkludiert, Helm verpflichtend, weitere Kursbeitrag: 15,00 €
Schutzausriistung nach eigenem Ermessen selbst Veranstalter:in: Skateboard Club Innsbruck

mitzubringen
Treffpunkt: Skatehalle Innsbruck, Matthias-Schmid-Strae 12
um 09:00 Uhr

Spiel und Spafs am Ponyhof

Wir lernen den richtigen Umgang mit Tieren, wie Pferden, Eseln, Hunden, Katzen, Schweinen, Ziegen und Hasen.
Nach dem Putzen der Pferde reiten wir einen Geschicklichkeitsparcours, spielen und essen gemeinsam
(Spaghetti und Jause gibt es von uns), misten die Koppel ab und haben viel Spaf.

Kleidung/Schuhe anziehen, die die Kinder alleine an- und ausziehen konnen. Trinkflaschen mitnehmen.

Wann: FR, 18.04.2025 von 10:00-16:00 Uhr Alter: 7-12 Jahre
Ausriistung: feste Schuhe, Trinkflasche, Kleidung, die schmutzig ~ Kursbeitrag: 30,00 €

werden darf Veranstalter:in: Reitverein Royal Vill
Treffpunkt: Handlhofweg 51, 6080 Vill

um 10:00 Uhr

Online Anmeldung ab dem 31.03.2025 moglich unter:

www.ferienzug-innsbruck.at

INNS’
BRUCK

Stadtmagistrat Innsbruck - MAV

Referat Frauen und Generationen

Maria-Theresien-StrafRe 18, 6020 Innsbruck
Tel: +43 512 53 60 8360

Email: ferienzug@innsbruck.gv.at



